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警備のことなら(株)ユタカへ。
スタッフ随時募集中！
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暑中お見舞い申し上げます
平素は格別なお引き立てをいただきましてありがとうございます
連日厳しい暑さが続きますが、いかがお過ごしでしょうか？
ユタカでは「みんなで楽しく健康に！」をスローガンに社員の健康の維持・増進に努めていま
す
定期健診や健康セミナー、ストレスチェックを行う等 健康で安心して長く働きつづけること
ができる職場環境の整備に取り組んでいます
ユタカはこれからも社員の健康を積極的に支え、お客様のご要望にお応えできるサービスの提
供に努めてまいります
今後とも一層のご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます

株式会社ユタカ
代表取締役 豊川恵子

『健康経営』始めました！

ユタカは、ユタカで働く全ての警備員の働きで支えられてい
ます。数ある会社の中から、ユタカに来て働いてくれる警備員
の皆には、健康なからだと心を維持して、長く元気に活躍して
欲しいと思っています。特にこれからの季節は、熱中症にも注
意が必要ですが、普段から「健康」を意識して過ごせるように、
会社として『健康経営』に挑戦することにしました！

合い言葉は、みんなで楽しく健康に！
会社としては、
①パートを含む健康診断受診率100％
②運動不足解消の取り組み推進
③バランスの取れた食事
を目標に、保健師さんの講話、社内報に
健康小話を掲載するなどの取り組みを始
めました。
警備員は、できることから少しずつ、
全員が「健康づくりチャレンジ宣言」を
しました！

健康づくりチャレンジ宣言  令和  年  月  日 
チャレンジするものにチェックして、目標を書き込みましょう！ 

 

  氏名            

□ たっぷりウォーキングにチャレンジ！ 
万歩計を付けて 1 日（     ）歩以上歩く。 

 

□ 運動不足解消（       ）チャレンジ！ 
自分のペースで散歩や運動をする。 

 

□ 体操チャレンジ！ 
毎日、ラジオ体操、（        ）をする。 

 

□ 別腹封印チャレンジ！   
週（    ）日は、間食しない。 

 

□ きっちり休肝チャレンジ！   
週（    ）日は、お酒を飲まない 

 

□ 減量チャレンジ！ 
体重をマイナス（    ）kg 減らす。 

 

□ スリムチャレンジ！ 
腹囲をマイナス（    ）cm 減らす。 

 

□ たっぷり野菜チャレンジ！   
毎食、必ず野菜を食べる。 

 

□ 前向き禁煙チャレンジ！ 
喫煙本数（    ）本減らす。お財布に優しく！ 

 

□ しっかり睡眠チャレンジ 
夜更かし厳禁、毎日（     ）時間は寝る。 

 

□ ワハハ！笑顔チャレンジ！ 
笑いは元気のもと。毎日笑う(^▽^) 

 

□ （          ）チャレンジ！ 
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令和5年度現任教育 ～警備員としての心構えから誘導技術の確認～
7月17日に令和5年度の現任教育を実施しました。午前中は豊川富江顧問の講義やグループ
ディスカッションを行って、警備員としての心構えや警備業務の基本原則を学びました。午後
からは、誘導や手旗の技術訓練です。
顧問からは、警備という仕事の重要性や、相手から自発的協力が得られるように関係知識や
誘導技術を習得し、常に感謝の気持ちと態度で接することの大切さについて話しがありました。
グループディスカッションでは、4～5人のグループになって「感謝・謙虚・清潔」をキー

ワードに警備員の心構えを具体的にしていきました。「謙虚でない警備員って？」という問に、
「ポケットに手を入れている」「壁にもたれている」「挨拶をしない」など、様々な意見が出
てきました。
午後からもグループにわかれ、ベテラン警備員が経験の浅い警備員に指導を行いました。丸
一日の現任教育の成果を、日々の現場で発揮してほしいと願っています！

交通誘導警備2級合格！おめでとう！

6月に実施された交通誘導警備業務検定で、入
社2年目の伊達さんが、交通誘導警備2級に合格
しました！
勉強時間を確保できるように、業務シフトを

工夫したりしましたが、試験が近づく頃には、
丸一日の業務を終えてから勉強する日が続き、
大変だったと思います。最後まで頑張り抜いた
伊達さん、心からおめでとう！

熱中症警戒アラート

今夏も猛暑日が続いています。熱中
症予防を目的とした「熱中症警戒ア
ラート」の運用が始まっています。
気温・湿度・輻射熱から計算される
「暑さ指数」が警戒レベルを超えると、
熱中症アラートが発令されます。

暑さ指数
危険

(31以上)
厳重警戒
(28～31)
警戒

(25～28)
注意

(25未満)

熱中症警戒アラートの
発令状況は、インター
ネットで確認すること
ができます。
体調管理の参考にして
みてくださいね。

環境省熱中症予防情報サイト


